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Triple P

Positive Parenting Program

Malé skutky pozitivnej
pozornosti mézu znamenat
velky rozdiel.
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Spravny pristup pomaha dietatu vyriesit
problém. Trest znamena3, ze dieta trpi za

to, ze ma problém. Ak chcete pomoct
dietatu aj sebe , zamerajte sa na riesenie,

nie na odplatu.
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Chceme detom rozkazovat alebo
ich viest ? Chceme ist smerom
zakazov alebo podpory
pozitivheho spravania ?
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Vase deti sa ucia od vas.
Vy ste mili, oni su mili.
Si hnusny, oni su tiez.
Vy ste stastni, oni su stastni.
Ty si smutny, oni suU smutni.
Tvoje deti ta kopiruju.
UCisS ich ty.
Zamyslite sa nad tym.
Bud'lepsim ¢lovekom, aby si vytvoril lepSich ludi
Zacina to tebou.
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Vsetko zacina vo vychove . Aké
deti vychovame, taku spolocnost
budeme mat.

Je to na kazdom jednom z nas.

AAAAAAAAAAA
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Atmosféra, v ktorej dieta zije, vratane

spravania a postojov jeho okolia, je pre

buduci zivot urcujuci. Od pocatia do 7
rokov su zaklady, na ktorych sa buduje cela
ludska existencia. Skusenosti so vztahmi.Vv

tychto rokech sa stanu rozhodujucimi .




