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Pozndte tie dni, ked potrebujete na chvilku (alebo radsej aj
na dve) zabavit svoje deti? Hladate jednoduché néapady, ktoré
nevyzaduju drahé pomdécky ani hodiny priprav?

Tak sa inSpirujte tymi, ktoré boli u nas, tie
najoblubenejsie!

Tento e-book obsahuje aktivity, ktoré podporuju zmysly,
pohyb, fantaziu aj samostatnost deti. Vac¢s$ina z nich vznikd
z vecl, ktoré mate bezne dostupné aj doma - rolky, papier,
voda, farby, pasky.

Nie su to ,dokonalée” aktivity z katalogu. Su to hry,
ktoré davaju detom priestor skusat, mylit sa, vymyslat a
rast. Rodicom prinasaju to najcennejs$ie — pokojny pocit, Ze
robia pre svoje deti nieco zmysluplné.

Aktivity sme rozdelili do nasledovnych kategorii:

e vytvarné aktivity - zamerané na rozvoj fantazie, jemnej
motoriky, sebavyjadrenia

e pohybové aktivity - ktorych cielom je vybitie energie,
koordinacia, rovnovaha

e zmyslové a rozvojové hry — urcené na rozvoj pozornosti,

pamate, logiky, triedenia

e pokusy a objavovanie sveta — zacielené na zvedavost a prvé
vedecké skusenosti

e vodné a senzorické hry - vyuzitelné pre rozvoj
trpezlivosti, jemnej motoriky a zmyslového vnimania

Prajeme prijemnu zabavu!

www.pozitivnerodicovstvo.sk
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Vytvarné aktivity ponudkaju detom bezpeény priestor na
skusanie, tvorenie a vyjadrenie vlastnych napadov. Podporuju
rozvoj fantazie, jemnej motoriky aj schopnosti sustredit sa
na ¢innost. Pre rodicov su vacsinou nenaro¢né na pripravu a
daju sa lahko prispOsobit tomu, ¢o mate doma k dispozicii.
DéleZzity je samotny proces tvorenia, ktory prinasa radost a
posiliuje sebavedomie dietata.

V tejto Casti najdete aktivity:

1.Maliarske platno pre najmensich
2.Moje vlastné mesto
3.Dokazu tvoje nohy pisat?
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Co aktivita rozvija:

e hmatové (taktilné) vnimanie

e zrakové vnimanie farieb a pohybu

e jemnu motoriku prstov a dlani

e koordinaciu ruka—-oko

e senzoricku integraciu (prepajanie zmyslov)

Odporucany vek: od 7 mesiacov

Pomocky: euroobal, alebo priesvitna potravinova félia,
lepiaca paska, papier, farby v tube

Postup: Na papier vytlaCte z tuby farebné ,bodky“. Papier
vlozte do euroobalu a okraje dokladne zalepte 1lepiacou
paskou (pripadne ho prekryte priesvitnou féliou a oblepte,
aby sa farba nedostala von). Platno je pripravené a dieta
moéze farby roztlacat, pretlacat, spajat a skumat podla
vlastnej fantdzie a zdaujmu. Prstami, dlanami ¢i celou rukou
objavuje nové pohyby aj pocity.

ak Preco je to dolezité? Dieta citi tlak prstov na féliu,
sleduje, ako sa farba pod rukami pohybuje a meni tvar.
Postupne si uvedomuje, Ze jeho pohyb md efekt — uc¢i sa vztah
pricina — nasledok. Bezpecny priestor na skumanie podporuje
prirodzenu zvedavost a sebadbéveru v pohybe.
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Co aktivita rozvija:

e priestorovu predstavivost

e planovanie a logické myslenie

e jemnu motoriku pri kresleni

e kreativitu a samostatné rozhodovanie

Odporucany vek: 3-8 rokov

Pomocky: velky papier, (papierova) lepiaca paska, fixky,
alebo ceruzky, auticka, cokolvek, <¢im si chcete mesto
dotvorit.

Postup: Velky papier nalepte na zem a nechajte dieta
navrhnit mesto presne pre jeho auticka. Nakreslite si
vlastné cesty, kolajnice, parkoviska, kruhové objazdy a to
vSetko presne podla vasich predstav.

¥$PTeéo je to ddlezité? Dieta premy$la dopredu, kde povedie
cesta, kde zaparkuje auto, ¢o kam patri. U¢i sa organizovat
priestor a svoje myslienky. Proces tvorenia je dolezitejsi
nez vysledok a dava dietatu pocit kompetencie:

,toto som vymyslel ja“.
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Co aktivita rozvija: <E<‘<J__,——”

e koordinaciu celého tela

e vnimanie vlastného tela

e trpezlivost a presnost

e jemnu motoriku netradic¢nym sposobom

Odporucany vek: 4-8 rokov

Pomocky: velky papier, (papierova) lepiaca pdaska, fixky
alebo ceruzky.

Postup: Prilepte na stenu velky papier. Lahnite si na
chrbat v dostatocnej blizkosti k stene. Nasledne sa pokuste
udrzat ceruzku, alebo fixku nohou. Co sa vam podari napisat,
alebo nakreslit? Pozor! Nemusi sa vam darit okamzite,
netlacte na dieta, urobte si z toho zabavu, nie je cielom
vytvorit dokonaly obrézok, ale skusat netradiény pohyb a
spolo¢ne sa zabavat.

%k Preco je to ddlezité? Dieta =zapaja svaly, ktoré bezZne
nepouziva, a uCi sa ovladat pohyb vedome. Aktivita podporuje
flexibilitu mozgu a prinasa radost =z netradicnej vyzvy.
Aktivita je odporucana ortopédmi aj v ramci prevencie
plochych néh.
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'Poh\jbové aktivity

Pohyb pomaha detom prirodzene uvolnit energiu a =zéaroven
podporuje zdravy telesny aj psychicky vyvin. Aktivity v
tejto Casti rozvijaju koordinaciu, rovnovahu a orientaciu v
priestore. Pre rodicov predstavuju jednoduchy spdésob, ako
vytvorit prilezitosti na aktivnu hru aj v domacom prostredi.
Spolo¢ny pohyb =zéaroven posiliuje vztah a prinasa vela
pozitivnych zazitkov.

V tejto Casti najdete aktivity:

1.Papierova skryvacka
2.Prekazkova draha doma
3.Mega pavucina
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Papievova skvyvacka

Co aktivita rozvija:

e zrakové rozliSovanie farieb
e koncentraciu a pozornost

e orientaciu v priestore

Odporucany vek: 2-8 rokov

Pomocky: farebné lepiace papieriky (tolko farieb, kolko deti
bude hrat).

Postup: Kazdé dieta dostane svoju farbu papierikov.
Dopredu sa dohodnite, ktoré dieta bude hladat, ktoru farbu,
v ktorej miestnosti, alebo v ktorych miestnostiach a rovnako
aj kolko papierikov maju za uUlohu najst. Kym sa deti
nepozeraju, vasou uUlohou je ,ukryt” papieriky, tak, Ze ich
rozmiestnite po dohodnutom priestore (izbe/izbach). Ulohou
deti je najst vSetky ,svoje” papieriky. KedZe kazdé dieta
hladd len svoju farbu, mbézZzete ,ukryty" prispbésobit kazdému
dietatu podla veku a schopnosti.

%k Preco je to dbélezité? Dieta sa sustredi na konkrétny
podnet a ignoruje rusivé vplyvy. V pohybe prepaja myslenie s
telom, co je idedlne pre deti, ktoré sa ucia najlepsSie ,v
akcii”.
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Prekazkova dvaha dowa

Co aktivita rozvija:

e hrubu motoriku

e silu, obratnost a rovnovéahu
e odvahu a sebadoéveru

e orientaciu v priestore

Odporucany vek: 2-7 rokov

Pomocky: podla moznosti, ktoré doma mate, napriklad vankuse,
stolicky, papierova lepiaca paska, tunel, senzorické
podlozky, sSvihadlo a podobne.

Postup: Pomocou spominanych materidlov si vyskladajte
prekazkovli drahu podla vlastnej chuti a fantazie. Ked sa vam
aktivita osved¢i, pri dalsSej drédhe poziadajte dieta, aby sa
zapojilo uz aj do samotnej pripravy.

3k Preéo je to délezité? Pohyb pomiha detom uvolnit napatie
a spracovat emdcie. Ked' dieta prekona prekazku, posiliuje sa
jeho vnutorny pocit: ,dokazem to“.
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Mega pavucing

Co aktivita rozvija:

e rovnovahu a koordinaciu
e planovanie pohybu
koncentraciu

vnimanie vlastného tela

Odporucany vek: 3-8 rokov

Pomocky: hrubsia vlna, alebo Spagat, papierova lepiaca paska
(lepSie sa odlepuje zo steny ako klasicka lepiaca péaska).

Postup: Idedlne miesto je chodba, alebo priestor, kde su
steny blizSie pri sebe. Jeden koniec vlny prilepte na stenu
na jednej strane, natiahnete k druhej strane, opat nalepite
na stenu a takto pokracujete az kym nevznikne ,pavucina“.
Ulohou dietata je dostat sa cez pavuéinu bez toho, aby sa
poskodila. Ak sa vam bude darit, mézete si to stazit
napriklad casovacom.

3 Preéo je to dolezité? Dieta sa musi hybat pomaly a vedome.
Ui sa kontrolovat svoje telo v priestore, ¢o je dolezité
pre Sport aj bezné denné pohyby.
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* Zwmyslové 3 vozvojové hry

Zmyslové a rozvojové hry podporuju schopnost deti vnimat
detaily, sustredit sa a premy$lat v suvislostiach.
Prostrednictvom hry si deti prirodzene trénuju pamat,
pozornost aj rieSenie jednoduchych problémov. Pre rodicov
ide o aktivity, ktoré su spravidla jednoduché na pripravu a
dokdZzu deti zaujat pokojnejSim spdésobom. Pomahaju vytvarat
priestor na objavovanie bez tlaku na vykon.

V tejto Casti najdete aktivity:

1.Sluchové pexeso
2.Detektivna hra s obrysmi
3.Gulockova draha z roliek
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Sluchové pexeso

Co aktivita rozvija:

e sluchové vnimanie a rozliSovanie zvukov
e pamat a koncentraciu

e schopnost porovnavania

e jazykové myslenie (opis zvukov)

Odporucany vek: 2-6 rokov

Pomocky: parny poCet obalov od kinder vajicka, rodzne
materidly, ktoré pouzijete na ich naplnenie (ryza, $osSovica,
cukor, kordalky..)

Postup: Do dvoch plastovych obalov vlozte rovnaky
material, ¢im vytvorite dvojicu. Pozor, o tom aky zvuk bude
vajicko vydavat, nerozhoduje len materidl, ale aj mnozZstvo,
ktoré tam date, preto by mali byt dvojice naplnené rovnako.
Ulohou dietata je najst dvojice podla =zvuku. Inou
alternativou méze byt hadanie, ¢o sa skryva vo vnutri
vajicka. Je dobré oznacit si obaly, aby ste si vedeli
skontrolovat spravnost aj bez otvarania.

¥ Preéo je to dbélezité? Dieta sa uci pocuvat cielene a
rozlisovat jemné rozdiely medzi zvukmi. To je dolezity
zaklad pre porozumenie reCi, neskorSie ucenie aj citanie.
Hra zaroven podporuje trpezlivost a suUstredenie bez nutnosti
vizudlnych podnetov.

°
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Detektivng hva S ob\r\jswﬁ

Co aktivita rozvija:

e zrakové vnimanie tvarov
e triedenie a porovnavanie
e logické myslenie

e pozornost k detailom

Odporuc¢any vek: 2,5-6 rokov

Pomocky: papier, ceruzka alebo fixka, predmety roéznych
tvarov

Postup: Vyberte si 4 predmety, ktoré maju vyrazny tvar.
Obkreslite ich na papier. Pri prvych pokusoch mézete dietatu
nechat pripravené 1len predmety, ktoré ste obkreslili a
Ulohou dietata je priradit spravne predmet k obrysu. Ak
chcete aktivitu trocha stazit, nechajte pripravené aj
predmety, ktoré ste neobkreslili, aby dieta muselo triedit.
Neské6r mozete predmety, ktoré ste obkreslili, ulozit na
miesto, tym padom musi dieta hladat dané predmety v
priestore. Neskér mozete vyzvat dieta, aby vybralo predmety
samo.

¥ Preéo je to dolezité? Dieta sa uci vsimat si rozdiely a
podobnosti. To je zaklad pre matematiku, c¢itanie aj pisanie.
Ked' si neskér vymeni roly s rodicom, rozvija aj sebaddveru a
schopnost planovat.
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Gul0ékova draha z voliek o

Co aktivita rozvija:

e logické myslenie

e riesenie problémov

e trpezlivost a vytrvalost

e jemnu motoriku a koordinaciu

Ciel: logické myslenie, experimentovanie, trpezlivost
Odporucany vek: 3-7 rokov

Pomocky: rolky od toaletného papiera, 1lepiaca paska
(papierovd alebo klasickd), noznice, gulocky, fixky alebo
ceruzky na vyzdobu.

Postup: Rolky od toaletného papiera pozliepajte tak, aby
vznikla dréha, po ktorej viete pustat gulicky. Ak chcete,
moézete ich lepit na stenu ¢i kartén, ale mdozete si poméct aj
tak, Zze jednotlivé rolky skladate na seba, strihate,
zlepujete. SkuSajte, ako sa vam drédha podari, starsie deti
moéZu pomahat pri tvorbe, mlad$ie najmd skusSaju ¢i draha
funguje. AK nefunguje hladajte spolocne rieSenie, ako ju
opravit ¢i upravit.

%k’Preéo je to dolezité? DDieta skusa, pozoruje a opravuje.
UCi sa, Ze nie vsSetko funguje na prvy pokus — a zZe to je v
poriadku. Tato skusenost je velmi délezita pre budovanie
odolnosti a samostatného myslenia.

u
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Pokusy umoziuju detom zazit radost z objavovania a pochopit
zdkladné suvislosti fungovania sveta okolo nich. Podporuja
zvedavost, schopnost klast otazky a hladat vlastné
vysvetlenia. Pre rodicov su tieto aktivity prilezitostou
sprevadzat dieta pri uceni cez zazitok, ktory je prirodzeny
a motivujuci. Jednoduché experimenty casto prinasaju silny
zazitok a podporuju pozitivny vztah k uceniu.

V tejto Casti najdete aktivity:

1.Mliecny experiment
2.Domaca lavova lampa

S
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Co aktivita rozvija:

e zrakové vnimanie a pozornost

e prirodzenu zvedavost a schopnost pozorovat

e zakladné chapanie pric¢iny a nasledku

e jemnu motoriku (pri manipulacii s tyc¢inkou)
e prvy kontakt s prirodnymi a chemickymi javmi

Odporuc¢any vek: 3-7 rokov

Pomocky: mlieko, miska, potravinarske farby (¢im viac
farieb, tym 1lepSi efekt), saponat na umyvanie riadu,
Spajdla, vatova tycinka, alebo pipeta na kvapnutie saponatu.

Postup: Do misky nalejte mlieko. Kvapnite, alebo nasypte
potravindrske farbivo (zdlezi aké mate k dispozicii). Vatovu
ty¢inku, alebo Spajdlu jemne namoCte do saponatu a opatrne
sa dotknite povrchu mlieka v strede, alebo pri farbach.
Sledujte, ako sa farby zacénu rozbiehat, mieSat a vytvarat
zaujimavé vzory.

%k Preco je to dolezité? Deti miluju moment prekvapenia.
Tento jednoduchy pokus im ukazuje, zZe svet okolo nas reaguje
na nase konanie. Sleduju pohyb farieb, ucia sa trpezlivo
pozorovat a postupne si uvedomuju, Ze aj malé zmeny moézu mat
velky efekt. Pozitivna  sklsenost s experimentovanim
podporuje zdravy vztah k uceniu a objavovaniu.
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Co aktivita rozvija:

e zrakové vnimanie a schopnost sustredeného pozorovania
e pochopenie zdkladnych fyzikalnych a chemickych javov
e logické myslenie a schopnost klast otazky

e trpezlivost a vyckavanie

e jazykové schopnosti pri opisovani toho, ¢o dieta vidi

Odporucany vek: 4-9 rokov

Pomocky: priehladny pohar alebo flasa, voda, rastlinny olej,
potravinarske farbivo, Sumivda tableta (napr. vitamin C).

Postup: Do pohara nalejte vodu priblizne do jednej
tretiny objemu. Potom pomaly dolievajte olej tak, aby sa
pohar takmer naplnil. Olej zostane nad vodou — olej a voda
sa totiz ,nemaju rady” a nemiesSaju sa (starsim detom moézZete
povedat, Ze maju rozdielnu hustotu). Pridajte niekolko
kvapiek potravinarskeho farbiva a sledujte, ako kvapky
postupne prechadzaju cez olej az do vody. Potravinarske
farbivo ma rado vodu, a preto cez olej klesne prave k nej.
Nakoniec do pohara vhodte kusok sSumivej tablety. Vo vode
zacne vytvarat bublinky plynu, ktoré so sebou vezmlu aj
farebnd vodu smerom nahor. Ked bublinky prasknu, farba opat
klesne spat dole. Takto vznika pohyb farebnych bublin nahor
a nadol, rovnako ako v pravej lavovej lampe.

%k Preco je to dolezité? Tento pokus detom nédzorne ukazuje,
Zze niektoré 1latky sa medzi sebou nemieSaju a zZe svet funguje
podla urcitych pravidiel. Deti sleduju opakujuci sa pohyb
farieb, c¢o pbésobi wupokojujuco a zaroven podnecuje ich
zvedavost. Jednoduché vysvetlenie podporuje porozumenie bez
tlaku na vykon, takZe dieta sa uci prirodzene, cez zdazitok.




www.pozitivnerodicovstvo.sk

Vodné a senzorické hry prinasaju detom bohaté podnety pre
zmysly a zaroven posobia upokojujuco. Podporuju jemnu
motoriku, trpezlivost a schopnost sustredit sa na c¢innost v
pokojnom tempe. Pre rodiCov m6ézu znamenat trochu viac
pripravy, no casto vedu k dlhSej a sustredenej hre. Su
vhodné najmada v situaciach, ked dieta potrebuje spomalit
alebo sa lepSie naladit.

V tejto Casti najdete aktivity:

1.Vodné hry s pokladom
2 .Kvapka po kvapke
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Co aktivita rozvija:

e jemnu motoriku prstov a zapastia

e koordinaciu ruka—oko

e trpezlivost a schopnost sustredit sa

e senzorické vnimanie (voda, tlak, pohyb)
e presnost a kontrolu pohybu

Odporuc¢any vek: 2,5-8 rokov

Pomocky: pipeta, injekc¢na striekacka bez ihly, alebo
kvapkadlo, miska s vodou, mensSie nadobky, pohariky, alebo
silikénova forma, potravinarske farbivo (ak chcete vyuzit aj
miesanie farieb).

Postup: Pripravte misku s vodou. Pred dieta polozte
prazdne nadobky, alebo formicdky. Ulohou dietata je naplnit
vodu do jednotlivych nadobiek pomocou pipety, alebo
kvapkadla. Ak sa dietatu dari, mbéZete pridat aj mieSanie
farieb. Dajte do pohdrikov s vodou ro6zne potravinarske farby
a skusSajte Co sa stane, ak ich budete vo forme, alebo v
poharikoch miesat po kvapkach.

qk Preco je to dobra? Dieta sa uc¢i pracovat pomaly a vedome.
Kazdd kvapka vody vyZzaduje sustredenie, presnost a jemny
tlak. Aktivita prirodzene upokojuje, pomdha detom regulovat
tempo a podporuje vnutorny pokoj. Je idedlna pre deti, ktoré
potrebuju spomalit, alebo sa lepSie sustredit.
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Co aktivita rozvija:

e jemnu motoriku prstov a ruk

e trpezlivost a schopnost vyckavat

e rieSenie problémov a logické myslenie

e zrakové vnimanie

e senzorické vnimanie (teplota, voda, dotyk)

Odporucany vek: 3-8 rokov

Pomocky: baléniky, formicky na lad, alebo formy na nanuky,
voda, malé predmety (,poklad”“ - kordlky, brmbolce, malé
figurky), pipeta, lyzicka, alebo maly poharik, tepld voda.

Postup: Do baldénikov, alebo formiciek vlozte malé
predmety, ktoré budu predstavovat poklad. Zalejte ich vodou
a vlozte do mraznicky, kym uplne nezamrznu. Na druhy den
vyberte ladové ,poklady” a polozte ich do misky. Dieta
dostane pipetu, 1lyzicku, alebo poharik s teplou vodou.
Ulohou je postupne oslobodit poklad pomocou vody a davky
trpezlivosti. Niekedy je pre deti velkou motivaciou, ze
nevedia ¢o sa ukryva v lade, inokedy si mb6zu navzajom
schovat malé predmety a tak si pripravit hru vzajomne.

ﬁk Preco je to dolezité? Deti sa pri tejto hre ucia pracovat
pomaly a sustredene. Sleduju, ako voda postupne meni lad, a
prirodzene chapu, 2Ze niektoré procesy potrebuju cas.
Aktivita podporuje pokoj, koncentraciu a schopnost dokonéit
Ulohu bez frustracie. Zaroven poskytuje bohaty senzoricky
zazitok, ktory deti prirodzene pritahuje.




Program Triple P
alebo
Program Pozitivne Rodicovstvo

Je jednym z najefektivnejsich rodicovskych programov vo
svete. Pozitivne rodicovstvo uc¢i rodicov zrucnosti, ktoré
potrebuju na to, aby vychovali sebavedomé zdravé deti a
dospievajucich a vybudovali pevnejsie rodinné vztahy.

Ponuka rodicom jednoduché a praktické stratégie, ktoré
mézu prisposobit svojim vlastnym hodnotam, presvedceniam
a potrebam.

Triple P je jednym 2z mdla programov zalozenych na
dékazoch a na systematickom vedeckom vyskume. Doteraz
bolo realizovanych viac ako 340 vyskumov, ktoré ukazuju,
ze kurz pozitivneho rodicovstva funguje u vacésiny rodin v
roznych kulturach, krajinach a rodinnych situaciach.

vidc informacii 3 wmoznost prihlasenia sa do kuvrzu
najdete na oficidlnej stranke Pozitivne vodicovstvo.
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Program Pozitivne Rodicovstvo ponuka:

Kurz pre rodicov deti vo veku

0-12 rokov

ukazeme si, preco sa deti spravaju, ako sa spravaju pricom

pracuj

® pra
e ako
e oce
e ako
e ako
e ako
e ako

eme na konkrétnom, skutoc¢nom probléme.

ktické vychovné stratégie

s detmi kvalitne tréavit cas

novat ich

zvladat neziaduce spréavanie

nastavovat hranice

efektivne vymahat dodrziavanie pravidiel v rodine
pracovat s neziaducim spravanim

skupinového sedenia s ostatnymi rodicmi
sedenie - 2 hod.)

individudlnych telefondatov (celkom 60 minuat)
zaverecného skupinového sedenia

Swe tu pre vas

o

) www.pozitivnerodicovstvo.sk

pozitivne_rodicovstvo

Pozitivne Rodicovstvo
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Triple P

Positive Parenting Program

katalég ponuky
neformailneho
vzdelavania

webindre pre
vodicov 3 ugitelov

karty: Neboj sa povedat (§ikana) ﬁaév‘é\lw“j z
webindrov
% MINISTERSTVO
Spolufinancovany 0 o* QN s0e, PROGRAM - ,
3685 A28 SLOVENSKO PRACE, SOCIALNYCH
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Projekt Pozitivne vodicovstvo je
sPolufinancovany Eurépskou uniou v vamci
Programu Slovensko 2ozl - 2027,
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